Comment informer les pratiquants de la difficulté d’un parcours de randonnée :

La Fédération a mis en ligne des recommandations pour encadrer une randonnée et notamment la
nécessité d’'informer le pratiquant sur le niveau de difficulté qu’elle a classé en 3 groupes de 5
niveaux différents

Cotation des randonnées pédestres - Fédération Francaise de |la Randonnée Pédestre

(ffrandonnee.fr)

Ou : https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/cotation-des-randonnees-pedestres

A chacun des 3 groupes, le calcul des niveaux sont expliqués sur cette page :

Guide-cotation-ffrandonnee-2020.pdf

Ou : https://www2.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/randonnee/Guide-cotation-ffrandonnee-2020.pdf

e Le 1 groupe concerne I’ « effort »

Il se calcule avec un outil en ligne :

IBP index Calculer son indice d’effort

Ou : https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php

Et le fichier gpx de la trace de la randonnée enregistrer par le gps utilisé lors de la reconnaissance ou
de votre randonnée ;

Remarque importante : il ne faut pas utiliser la trace gps de la description de certains sites de
randonnée car ces traces sont incomplétes, car elles ne mentionnent par d’horodatage correct.

Pour le vérifier, ouvrir le fichier GPX avec I'application « bloc note » , vous devrez voir 'horodatage
de chaque point gps sous la forme :

<trkpt lat="43.581862000" lon="3.011410000">

<ele>223.000000</ele>
<time>2021-07-24T06:31:537</time>

</trkpt>

<trkpt lat="43.581818000" lon="3.011411000">
<ele>227.000000</ele>
<time>2021-07-24T06:32:05Z</time>

</trkpt>

<trkpt lat="43.581759000" lon="3.011457000">
<ele>229.000000</ele>
<time>2021-07-24T06:32:117</time>

</trkpt>

<trkpt lat="43.581742000" lon="3.011500000">
<ele>230.000000</ele>
<time>2021-07-24T06:32:177</time>

</trkpt>



Jai ainsi calculé I'indice IBP de la randonnée du circuit des canalettes

IBP = 43 HKG Circuit_des canalettes.gpx (ibpindex.com) =

I'index IBP pour cette randonnée a été calculé a 43 HKG

la randonnée devra étre classée «assez facile » pour un pratiquant avec preparation physique
moyenne
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votre score

v en partenariat avec

Enire O et 25, c'esi ke niveau 1 qualifié de Facile. Lo rondonnée pédesire est sans difficuli
physique particuligre. Ce niveau comespond aux promenades et aux balades.

Enfre 26 et 50, c'estle niveau 2 qualfiz 4'Assez Facile. Lo randonnée pédesie présante
peu de difficulté physique. Ca niveau cormespond owx promenades ef & de pefifes randonngées.
C'est également la limite supérieurs des sorfies Rando Sante®.

Enre 51 &t 75, c'est le niveau 3 gualifié d= Pew Difficile. Lo randonnés pédesta nécessite
un cerhgin engagemsant ph-l.-s que qui raste toutefois mesuré. Ce niveau conespond a das
randonnées padesires modéndées.

Enire 7& =t 100, c'=:t |= niveau 4 qualific J'Assez Difficile. Lo randonnse pédashe
présenie des difficuliés et nécessite un engagement physique certain. Ce niveau comespond
& des randonnées pédastres plus soutenues.

Une valeur supérieurs & 100 corespond ou niveau 5 qualifié 4= Difficila. Lo randonnés
pedesire présante des difficuligs et nécessite un engagement physique imparfant. Ce niveau
n:n:-rrespc\nd a des rmandonnées pédEsTres trés soubenues.
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Mais en réalité, tout dépend du niveau de préparation physique du pratiquant :

Echelle comparative des valeurs IBP

Préparation physique Difficulté
Trés basse Basse Moyenne Haute Trés haute itinéraire
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« Le 2°™ groupe concerne « la technicité »

pas d’outils possible, seul son sens de I'observation et son ressenti vous aiderons a donner une note !

488 La technicité correspond a
o difficulté «technique» et
donc «motrice » de la randon-

née pédestre conditionnée par

la plus ou moins forte présence et
importance d’obstacles.

»

Pour I'cbtenir, chservez les ohstacles au fil de votre
randonnés, estimez le niveau cluquei Yous vous éles

rn|:||||:|rirc:|rem|=_-n1 confranté mais ne refensz que le niveou k=
plus &leve rencontré.

1:FACILE 2 : ASSEZ FACILE 3 : PEU DIFFICILE 4 : ASSEZ DIFFICILE 5 : DIFFICILE

technicit

Niveau 1 : FACILE : lindraire ou porfion d'ifinéraire ne présentent quasiment aucun
obstacle particulier, ni quasiment aucune difficulté de progression lex - parcours urbain).
lo pose du pied s'effectue & plat, en tout endroit du suppon

2 ' Niveau 2 : ASSEZ FACILE : ltinéraie ou portion d'llinésaire présentont des obstacles
d'une taille inférieure cu égale & la houleur de la cheville.
lo pose du pied s'effectue en recharchant des zones «4 plats, ou «confortables » du support,
assez focilement repérables

MNiveau I : PEU DIFFICILE : lindraire ou porion d'ifinéraire préseniant ou moins un
obsiocle d'une taille inférieure ou égale & la houteur du genou,

lo pose du pied s'adapte & l'irégularité du support. le plocement des appuis sa fail sur les
zones de meilleure adhérence,

Niveau 4 : ASSEZ DIFFICILE : ltindraire cu porfion d'ifinérire présentant ou moins un
obsiocle d'une faille inférieure cu égale é lo houteur de ka hanche.

la pose du pied [pointe ou lalon) s'adaple & l'imégulaniié géndrale du support, Luiilisation
des bitons est nécessaire & un bon dauilibre.

Niveau 5 : DIFFICILE : liindaire ou porfion d'itinéraire présedtant ou mains un cbstacle

d'une igille supérieurs & lo havleur de la honche. Les franchissements nécessitent ['utilisation

des mains. les possoges peuvent @lre ou sont sécurizds par des équipements. Les bitons
A pewvent &fre une géne & lo progression,



Le 3°™ groupe concerne « le risque »

Le risque correspond au
risque d’accident corporel

consécutif @ une chute ou une
glissade donc lié a la configura-
tion topographique des lieux.

Pour I'abtenir, observez la configuration des terrains
au fil de vole randonnés, estimez le niveou auguel
vous vous &tes majorifairement confronié mais ne retenez
que |z niveau le plus éleve rencontré.

Le risque

1:FAIBLE 2: ASBEZ FAIBLE B:F

Niveau 1 - FAIBLE : niveau faible de risque d'accidents. Laxpasition au danger peut ére
qualifiée de mineure. Exemples : chemin blanc en fordt, voie vere, itinéraires ubains avec
aménagaments pidtanniers, ifinéraires ruraux sans accidents de tarrain marqués.

Miveau 2 : ASSEZ FAIBLE : niveou assez foible de risque d'accidents. exposition au
danger demeure limitda. Lles blessures sont passibles mais mineures lexemples @ chamin au
relief nssez mamqué aver présence possible de talus, luxalion et entorses possibles en cos da
chute. ..].

Miveau 3 : PEU ELEVE : niveau peu élavé de risque d'accidents, L'expasition au danger
et avérée lexemple - itindraine vallonné exposant le randonneur sur certains passages é da
groves blessures, fractures._ |

Niveau 4 : ASSEZ ELEVE : niveau assez éevé de risque d'occidents. Lexposifion au
danger peut étre qualifide de forte, Les possibilités de blessures graves sont réelles et multiples.
le danger de mort est possible jexemple : ifindraire de randonnée de montagne présentant
des passages délicots  fort dévers, pentes raides exposées multiples, équipement possible,
présence de bares rocheuses ).

Niveau § : ELEVE : nivecu élevé de risque d'accidents. Lexpasition au danger peut &tre
gualifiée de « maximale s. le danger de mort est certoin en cos da chule |exemgle : iinércie
da type alpin avec engogement physigue tatal, falaises, bares racheuses multiples, ilinéraines
pouvant &tre équipés de prises et de mains counantes).
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