
Comment informer les praƟquants de  la difficulté d’un parcours de randonnée :

La FédéraƟon a mis en ligne des recommandaƟons pour encadrer une randonnée et notamment la 

nécessité d’informer le praƟquant sur le niveau de difficulté qu’elle a classé en 3 groupes de 5 

niveaux différents

CotaƟon des randonnées pédestres - FédéraƟon Française de la Randonnée Pédestre 

(ffrandonnee.fr)

Ou : hƩps://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/cotaƟon-des-randonnees-pedestres

A chacun des 3 groupes , le calcul des niveaux sont expliqués sur ceƩe page :

Guide-cotaƟon-ffrandonnee-2020.pdf

Ou : hƩps://www2.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/randonnee/Guide-cotaƟon-ffrandonnee-2020.pdf

 Le 1er groupe concerne l’ « effort »

Il se calcule avec un ouƟl en ligne :

IBP index Calculer son indice d’effort

Ou : hƩps://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php

Et le fichier gpx de la trace de la randonnée enregistrer par le gps uƟlisé lors de la reconnaissance ou 

de votre randonnée ;

Remarque importante : il ne faut pas uƟliser la trace gps de la descripƟon de certains sites de 

randonnée car ces traces  sont incomplètes, car elles ne menƟonnent par d’horodatage correct.

Pour le vérifier , ouvrir le fichier GPX avec l’applicaƟon « bloc note » , vous devrez voir l’horodatage 

de chaque point gps sous la forme :

<trkpt lat="43.581862000" lon="3.011410000">

                <ele>223.000000</ele>

                <Ɵme>2021-07-24T06:31:53Z</Ɵme>

            </trkpt>

            <trkpt lat="43.581818000" lon="3.011411000">

                <ele>227.000000</ele>

                <Ɵme>2021-07-24T06:32:05Z</Ɵme>

            </trkpt>

            <trkpt lat="43.581759000" lon="3.011457000">

                <ele>229.000000</ele>

                <Ɵme>2021-07-24T06:32:11Z</Ɵme>

            </trkpt>

            <trkpt lat="43.581742000" lon="3.011500000">

                <ele>230.000000</ele>

                <Ɵme>2021-07-24T06:32:17Z</Ɵme>

            </trkpt>



J’ai ainsi calculé l’indice IBP de la randonnée du circuit des canaleƩes

IBP = 43 HKG Circuit_des_canaleƩes.gpx (ibpindex.com)     =

l’index IBP pour ceƩe randonnée a été calculé à 43 HKG

la randonnée devra être classée  «assez facile » pour un praƟquant avec preparaƟon physique 

moyenne

Mais en réalité, tout dépend du niveau de préparaƟon physique du praƟquant :



 Le 2ème groupe concerne « la technicité »

pas d’ouƟls possible, seul son sens de l’observaƟon et son ressenƟ vous aiderons à donner une note !

 



 Le 3ème groupe concerne « le risque »


