Rando n°11

Le 23 février 2014

De Niolon a La Redonne

Le Chemin des douaniers

http://www.rodaires.com

Leg Rodaires du Crés
Tél 04 67 70 13 83 ou 04 67 70 27 15

La balade :

A 143 km du Creés, une randonnée au départ d’ucidék
petit port circulaire: Niolon (13). Il est situérda commun
du Rove, entre 'Estaque et Carry Le rouet. C'est u
important centre de plongée sous marine. Villagé do
de deux forts militaires. Le premier construit &6Q fut
occupé par les troupes allemandes durantlagierre
mondiale. Sur les hauteurs (193 m d’'altitude) save

un autre fort construit en 1881, actuellement déssd.

La rando:
Longueur : 8,8 km + 8,8km

Durée : 3h + 3h

Dénivelé : 60 m

Cumulé : 600 m

Difficultés : aucune
Ambiance minérale
Départ Le Crés

Place Ch. De Gaulle: 8 h15

Le circuit :

Le parcours consiste en un aller et retour entodoNiet
La Redonne. C’est le « Sentier des douanierslondje
parfois la voie ferrée, parfois nous fait passeissies
viaducs mais ne s’éloigne jamais de la mer. Il lsuit
cOte et nous fera découvrir la beauté des calargues
traversant les différents ports et plages, en oéfusnt
des couleurs magnifiques tant a I'aller qu’au retou

Reconnaissance de la rando et guide :

Le GPS
p & ; Tabac Presse Loto Partenariat Centre Optique
Castang - Jacou ,_i Carrefour Market Le Cres
f Loﬁ:'_} 04 67 59 20 69 ‘ 04 67 40 02 86
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L’itinéraire :

Prendre ’A9 direction Nimes puis A54/Atles puis la N568 vers FOS/MARTIGUES. Traversée de Fos tout
droit. Au rond point 2°™ sortie N568 Martigues/Port de Bouc Tout droit. Passage au niveau de Port de Bouc
puis de Martigues Autoroute A55, sortie LE ROVE D568. Continuer sur D568 (2km). Au rond point 1%

sortie droite sur D5. A 1 km tourner a gauche sur D 48, descente vers NIOLON.

Parking :

Se garer sur le parking de la gare, si possible celui du haut.
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